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 علایم ثبلیىی:  

 سزفٍ ثب یب ثذين خلط. -1

 کم اضتُبیی.-2

 خستگی ي کبَص يسن.-3

 تعزیك ضجبوٍ. -4

 تىگی وفس ي گزفتگی غذا. -5

 َمًپتشی)خلط خًوی( -6

 درد در ستًن فمزات. -7

 عًارؼ سل: 

 اختلالات گًارضی. -1

 سل ارسوی)اوتطبر عفًوت سل( -2

 سًء تغذیٍ -3

 پیطگیزی در جبمعٍ: 
اغلی تزیه راٌ مجبرسٌ ثب ایه ثیمبری ضىبسبیی افزاد مجتتلا   

 ي درمبن آوُب ثب داريَبی ضذ سل می ثبضذ.

راٌ َبی دیگز: ياکسیىبستیًن تًستط ياکسته ة   ص در    

تشریك می ضتًد.   حبل حبضز در ثذي تًلذ ي در یک وًثت

ارتمبء آمًسضُبی ثُذاضتی ي سطح التػبدی ي فزَىگی در 

 جبمعٍ مًجت کبَص ثیمبری می گزدد.

 

ثیمتبری عفتًوی استت     :(TBثیمبری سل ریًی)

کٍ پبراوطیم ریٍ را مجتلا می کىذ ایه ثیمبری ياگیز دار در 

کطًرَبی جُتبن ستًا اس معتتلات ثُذاضتتی استت.ایه      

ثیمبری می تًاوذ تمبمی اعتتبی ثتذن را گزفتتبر کىتذامب     

 ثیطتز ریٍ َب را درگیز می کىذ.

ستل یتب تًثزکلتًس یاتی اس      متزؼ عبمل ثیمبری: 

ثیمبری َبی مُلک در جُبن است کتٍ عبمتل آن متبیاً    

 ثبکتزیًا َبی سلی است.

لطزات ریش تىفسی فزد مجتلا ثٍ عفًوتت  راٌ اوتمبل:  

 اس طزیك عطسٍ ي سزفٍ.

 

 عًامل مسبعذ کىىذٌ:  
 ثیمبری ومع سیستم ایمىی )ایذس ي ...( -1

 فمز ي عذا رعبیت ثُذاضت. -2

 دیبثت-3

 ثیمبری َبی کلیًی پیطزفتٍ.-4

 مُبجزت اس کطًر َبی ثب ضیًع ثبلای سل . -5

 سًء تغذیٍ -6

 



 

 رسی َبی تطخیػی:  زث

 علایم ثبلیىی ي معبیىٍ جسمبوی -1

 (PPDتست مبوتً) -2

 کطت خلط -3

 رادیً گزافی لفسٍ سیىٍ -4

 

 درمبن:
ثتٍ متذت    تجًیش ایشي ویبسیذ)ثٍ غتًرت پزيفیلاکستی(   -1

 مبٌ در افزاد در معزؼ خطز سل 12-6

تجتتتتتًیش داريَتتتتتبی دستتتتتتٍ ديا  ضتتتتتبمل :    -2

 کبپزيمبسیه،اتیًوبمیذ، آمیىًسبلیسیلات

تجًیش داريَبی دیگز ضبمل: آمیىً  -3

 گلیاًسیذی،ریفبمپیه

 وابت لبثل تًجٍ:                        
* ثب مػزف ریفبمپیه روگ ادرار، اضتک ي ستبیز تزضت بت    

 ثٍ روگ لزمش یب وبروجی در می آیىذ. ثذن

* در غًرت مػتزف ایشيویبسیتذ َتب اس هتذاَبی حتبيی      

تیزامیه:پىیز کُىٍ، مبَی ديدی، متبَی تته، ي... اجتىتبة    

 ضًد.

در غًرت ت زیک گًارضی داريَبی ضذ سل َمتزاٌ  * 

هذا یب آوتی اسیذ مػزف ضًوذ،در هیز ایىػًرت ثتب معتذٌ   

 هذا مػزف ضًوذ.خبلی ي حذالل یک سبعت لجل اس 
 

 

 کىتزل عفًوت:
ثزای جلًگیزی اس اوتطبر عفًوتت فتزد مجتتلا حتمتب  اس      -1

 کىیذ.مبسک استفبدٌ 

 پًضبوذن دَبن حیه عطسٍ ي سزفٍ. -2

 ضسته دستُب ثٍ ريش استزیل. -3

دستمبل َبی آلًدٌ در داخل کیسٍ لزار دادٌ ضتًوذ ي  -4

 معذيا یب سًساوذٌ ضًوذ.

 ثیمبر َز ريس در معزؼ وًر آفتبة لزار گیزد. -5

لجبس َب ي مل فٍ َبی ثیمبر ثب آة گزا ضستطً ضًوذ ي  -6

 زار گیزوذ.در معزؼ وًر آفتبة ل

ثیمبر يسبیل ضخػی جذاگبوٍ مبوىذ حًلتٍ ي ... داضتتٍ    -7

 ثبضذ.

 وظبفت اتبق ثب پىجزٌ َبی ثبس اوجبا ضًد. -8

 

 

 

 

 
 عًارؼ داريَبی ضذ سل:

 سزگیجٍ ي تبری دیذ -1

 تًُع ي استفزاغ-2

 سرد ضذن سفیذی چطم َب -3

 عذا تعبدل ي يسيس گًش -4

 آمًسش ثٍ ثیمبر ي خبوًادٌ:

 تغذیٍ: 
تًغیٍ ثٍ مػزف مبیعبت ثٍ جُت رلیك ضذن تزض بت  -1

 لیًان ثشرگ( 8لیتز ) 2-3ي خلط ريساوٍ 

رصیم هذایی پز کبلزی، پزپزيتئیه)فزوی، حلیم، مػزف  -2

 ثزوج، سیت سمیىی، سجشیجبت، لجىیبت ي ...(

ضتبمل:   Cاستفبدٌ اس يیتبمیه َب ثٍ خػتًظ يیتتبمیه    -3

 مزکجبت،سجشیجبت، میًٌ َب.

 تًجٍ:
* ثعذ اس دي َفتٍ اس ضزيع درمبن امابن اوتمبل ثیمبری ثتٍ  

درمبن ثبیتذ اس  دیگزان يجًد وذارد يلی در دي َفتٍ ايل 

 تمبس َبی مازر ثب ثیمبر  مجتلا ثٍ سل خًدداری کزد.

 * در تمبس کًتبٌ ي گذرا امابن اوتمبل ثسیبر کم است.

سل اس طزیك هذا، آة، تشریك ختًن یتب وتیص حطتزات     *

 د.مىتمل ومی ضً

 


